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Самопроцена здравља  

 

• У Србији петина старијег становништва (22,4%) 
је оценила сопствено здравље као врло добро и 
добро, a 40,2% као лоше и врло лоше 

 

 

• ЕУРОСТАТ: 36,1% врло добро и добро 

       23,5% лоше и врло лоше 
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Самопроцена здравља  

Значајно чешће су перципирали сопствено 

здравље: 

• као добро и врло добро  

становници са највишим приходима и 

најбогатији 

• као врло лоше и лоше  

становници са најнижом школском спремом и 

најсиромашнији 
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Хроничне болести 

 Најучесталијa обољењa: 

  

• повишен крвни притисак 65,6% 

• повишене масноће у крви 22% 

• шећерна болест 17,8% 

• депресија 10,8% 

• хронична респираторна болест 8,4%  

• астма 6,8% 
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Хроничне болести 

 Учесталост: 

 
• повишеног крвног притиска: женe 

• астме, као и ХОБП: становници 75 – 84 год  

• повишених масноћа у крви: жене, становници 
Београда и 65 – 74 год 

• депресије: жене 

 

• шећерне болести: становници 85+  

• депресије: становници са вишим и високим 
образовањем  
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Физичка и сензорна функционална 

оштећења и дневне активности 

• Три четвртине старијих становника Србије 

(75,8%) је изјавило да има неку дуготрајну 

болест или здравствени проблем  

• Тешкоће са  

– Ходом  37,1% 

– Видом  10,7%  

– Слухом 23,6% 
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Физичка и сензорна функционална 

оштећења  ‒ узрасне групе  
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Физичка и сензорна функционална 

оштећења и дневне активности 

Озбиљне тешкоће у обављању  

•свакодневних кућних активности (37,6%) 

•активности личне неге (11,1%) 

 

Помоћ у обављању 

•свакодневних кућних активности (33%) 

•активности личне неге (14,9%) 

 

 жене, 75+, становници ванградских  насеља,     
најнижег образовања и  најсиромашнији 
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Повреде  
 

• Укупно се у претходној години било где 
повредило 6% старих 

• Медицинску помоћ је добило 67,3%  

• Најчешће место повређивања је у кући 

 

 

 

 

  

2013. 4,4%  

2006. 4,8%  

2000. 5,7% 
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Примарна здравствена заштита  

 

• лекара опште медицине  

  95,1%            2,7% у приватној пракси  

• гинеколога  

  25,5%       1,7% у приватној пракси 

• стоматолога  

  31,5%     13,4% у приватној пракси 
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Примарна здравствена заштита  

Посете 
 

• лекар опште медицине  82,7%         1/месечно 

• гинеколог 10,3%          

• стоматолог  8,9%          

• специјалиста  56,7%      1/месечно 

 

     Услуге 
 

• кућне неге и помоћи 4,6%  

• традиционалне медицине 3,3% 
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Проценат становништва 65 + које је 
посетило лекара опште медицине 
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Вакцинација - сезонски грип 

• примили вакцину против сезонског грипа  8,7% 

 

• ЕУРОСТАТ:  вредност овог показатеља се кретала 
од 75,5% у Великој Британији до 0,9% у Естонији.  

• ОECD: просечна стопа вакцинације особа 65+ је 
била преко 50%. 

  

  

  

  становници (74 – 85 год.) и најобразованији  
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Болничка здравствена заштита 

 

• болнички је лечено 7,8%  

• услуге дневних болница је користило 15% 
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Задовољство корисника 

 

 Забележен је готово идентичан проценат 

задовољних 

• државном (66,7%)  и  

• приватном здравственом службом (65,9%)  
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Употреба лекова  
 

• Више од 80% старијих особа 

• Самоиницијативно 24%  

   

 

• Еуростат: Србија се налази међу земљама ЕУ у 
којима регистрован највиши проценат коришћења 
лекова 

 

        

  жене 

 

5,6% лекове за       

смирење/несаницу 

2,3% антибиотике 
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Закључци  
• Само петина старијег становништва је оценила сопствено 

здравље као врло добро и добро, испод просека земаља 
ЕУ. 

• Учесталост оболевања старијег становништва Србије се 
не разликује се од учесталости у другим европским 
земљама.  

• Сваки трећи старији становник је изјавио да је имао 
тешкоће са ходом, сваки девети – са видом, а скоро сваки 
четврти – са слухом. 

• Нешто више од трећине старих у Србији је изјавило да 
има озбиљне тешкоће у обављању свакодневних кућних 
активности, а скоро сваки девети становник у обављању 
активности личне неге. 

• Потреба за услугама кућне неге и лечења је три пута 
чешћа него учесталост пружања ових услуга. 
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Закључци  

• Србија се налази међу земљама Европске уније у којима је 
регистрован најмањи проценат старијих особа које су 
примиле вакцину против сезонског грипа. 

• Изразито је низак степен коришћења стоматолошке 
здравствене заштите.  

• Тек свака четврта старија жена је имала свог изабраног 
гинеколога.  

• Две трећине старијих особа је изјавило да је задовољно 
здравственом службом у целини, како државном тако и 
приватном. 

• Србија се налази међу земљама ЕУ у којима је регистрован 
највиши проценат коришћења лекова  



Хвала на пажњи! 


