


“стање не само одсуства болести
или слабости већ комплетне

физичке, менталне и социјалне
добробити”

WHO, 1946.

ЗДРАВЉЕ (дефиниција у ширем смислу):



ПОДЕЛА НЕЈОНИЗУЈУЋИХ
ЗРАЧЕЊА

ИЗВОРИ НЕЈОНИЗУЈУЋИХ
ЗРАЧЕЊА

ОСНОВНА ПИТАЊА:

Који су ризици услед излагања ?
Које је мере потребно предузети ?



ЕЛЕКТРОМАГНЕТСКИ СПЕКТАР

Јонизујућа
зрачења

5 keV12,4 eV

? ?

RFRFELF









ГЕНЕРАЛНИ РИЗИЦИ

У зависности од енергије и времена излагања
долази до локалног загревања или
фотохемијских реакција са могућим трајним
последицама

ПРЕВЕНТИВА

Правилно коришћење опреме;
Размотрити алтернативне технике;
Заштитни екрани;
Растојање од извора и време излагања;
Коришћење личних заштитних средстава.



Једино корисно дејство UV зрачења:
синтеза провитамина D у кожи

Акутни ефекти:
Опекотине од сунца;
Запаљење рожњаче (заваривачи).

Хронични ефекти:
канцер коже;
задебљање коже;
убрзано старење коже;
замагљен вид (катаракта).



Препоруке за заштиту од UV зрачења Сунца:

Ограничити излагање Сунцу током подневних
сати;
Облачити заштитну одећу;
Користити шешире са широким ободима;
Користити наочаре за сунце;
Заштитити бебе и малу децу - заштитне креме.

Светска здравствена организација (WHO):
INTERSUN Global UV Project

(www.who.int/uv/)



ВАЖНО УПОЗОРЕЊЕ:
У јулу 2009. године, IARC je UV лампе и кревете за

сунчање сврстао у ГРУПУ 1 тj. највећу
категорију ризика од канцера

IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic Risks to
Humans, which met in Lyon, 2-9 June 2009

“IARC Monographs on the evaluation of carcinogenic risks to humans” vol. 100 D Lyon, France –
2012

ТРЕБА ИЗБЕГАВАТИ ИЗЛАГАЊЕ
UV ЗРАЧЕЊУ ПОРЕКЛОМ ИЗ

СОЛАРИЈУМА



ОБЛАСТ КОЖА ОЧИ

IC-A ОПЕКОТИНЕ I и II СТЕПЕНА
Ретикуларни дерматитис ОШТЕЋЕЊЕ МРЕЖЊАЧЕ

IC-B ПОВРШИНСКА ОШТЕЋЕЊА КАТАРАКТА

IC-C У ПОТПУНОСТИ АПСОРБУЈЕ
РОЖАСТИ СЛОЈ

У ПРИНЦИПУ
БЕЗОПАСНО

Превентива се спроводи:
• Растојањем од извора;
• Скраћењем времена излагања;
• Смањењем температуре извора;
• Постављањем заштитних екрана (Al, Ni, Cr, Cu);
• Коришћењем личних заштитних средстава
(Al одећа, наочари са одговарајућим филтeрима).



European Commission
Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks

(SCENIHR)
Мишљење од 19. Jануара 2009. године

САВРЕМЕНА МЕДИЦИНА НЕ ДАЈЕ ЈАСАН СТАВ ПО
ПИТАЊУ РИЗИКА ПО ЗДРАВЉЕ УСЛЕД ИЗЛАГАЊА

ЉУДИ EMF

IARC Press, Монографије
Vol.80, 2002. за M поља ELF
Vol.102, 2013. за RF поља

Класификација
М поља ELF и RF поља: група 2Б

“могуће канцероген по људе”



Још увек постоје неусаглашености и
контроверзни ставови међу еминентним
стручњацима у вези могућих будућих

нежељених последица по здравље људи
услед све већег излагања нејонизујућим
зрачењима, посебно у домену EMF поља

Наведени проблем не треба потценити
нити преценити

Где је „златна средина“?
ПИТАЊЕ ИЗ ДАНА У ДАН СВЕ ТЕЖЕ!


